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Ф. И. О.
тренера
	Группы

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье




	КОНОВАЛОВА ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
	
НП-1
	
	
1000 – 1200
ОФП
	
	
1000- 1200
	
	
800- 1000
	 


	

ХОМУШКУ
АЙДАШ
ДОРЖАТОВИЧ
	
НП- 1
	
	
800-1000

	
	
1000- 1200
ОФП
	
	
1000-1200
	

	
	НП-1
	
	  
1700-1900

	
	
1700-1900

	
	
1700-1900

	

	
	НП-2
	
	
1900-2100

	
	
1900-2100

	
	
1900-2100

	


Б А С К Е Т Б О Л
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Ф. И. О.
тренера
	Группы

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье




	


МОНГУШ
АРЖААН
ВИКТОРОВИЧ
	
НП – 1
	
	
900-1100
	
	
900-1100
	
900-1100
	
	

	
	
НП  - 2
	
1300-1515
	
	
1300-1515
	
	
1300-1515
	
1300-1515
	

	
	
УТ-3
	
1500-1800
	
1500-1800
	
1500-1800
	
1500-1800
	
1500-1800
	
1500-1800
	

	


ИРГИТ
МОНГУН
ХОЛАЙ-ООЛОВИЧ


	
НП-3
	
900-1115
	
	
900-1115
	
	
900-1115
	
900-1115
	

	
	
УТ-3
	
1500-1800
	
1500-1800
	
1500-1800
	
1500-1800
	
1500-1800
	
1500-1800
	

	
	
СС
	800-900
	800-900
	800-900
	800-900
	800-900
	800-900
	


	
	
	1800-2100
	1800-2100
	1800-2100
	1800-2100
	1800-2100
	1800-2100
	

	


ООРЖАК
ЧАЯН
СОЛУН-ООЛОВИЧ
С/зал
Школа №2
	
НП-1
	
800-1000
	
	
800-1000
	
	
800-1000
	
	 

	
	
НП-1
	
	
1000-1200
	
	
1000-1200
	
	
1000-1200
	

	
	
НП-1
	
1300-1500
	
	
1300-1500
	
	
1300-1500
	
	

	ХОВАЛЫГ АЛЕКСАНДР ВЛАДИМИРОВИЧ
 С/зал
Школа №2

	
НП-1
	

	
800-1000
	

	
800-1000
	

	
800 – 1000
	


	
	
НП-2
	
1000-1215

	

	
1000-1215

	

	
1000-1215

	
1000-1215
ОФП
	


	
	
НП-2
	
1500-1715
	
1500-1715
	

	
1500-1715
	

	
1500-1715
	



Б О К С    И    К И К Б О К С И Н Г
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Ф У Т Б О Л
	

Ф. И. О.
тренера
	
Группы
	
Понедельник
	
Вторник
	
Среда
	
Четверг
	
Пятница

	
Суббота
	
Воскресенье











	
ООРЖАК
ОРЛАН
ЧИГИР-ООЛОВИЧ
	
НП – 2
	 

	
900-1100

	

	
900-1100

	
900-1100

	

	
1100-1200


	
	
НП – 3
	
	
1400-1600
	

	
1400-1600
	


	
1400-1600
	
1200-1300

	
	
УТ – 1
	
	
1600-1800

	
	
1600-1800

	
1600-1800

	
1600-1800

	
1300-1400


	
СЕТЧЕК
МЕРГЕН
АЛДЫН-ООЛОВИЧ
	
НП-3
	
900-1100

	
900-1100

	
	
900-1100

	
	
	
1000-1100


	
	
НП-1
	
1400-1600
	
1400-1600
	
	
1400-1600
	

	


	

	
	
НП-1 
	

	
1600-1800

	
	
1600-1800

	

	
	
1400-1600


	
МОНГУШ ХУРЕШ-ООЛ
ШОЖУЛ-ООЛОВИЧ
	
НП-3
	
900-1100

	
	
900-1100

	
	
900-1100

	
	
1200-1300


	
	
НП-1
	
1400-1600

	
	
1400-1600
	
	
1400-1600
	
	

	
	
НП-1

	
1600-1800
	
	
1600-1800
	
	
1600-1800
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В О Л Е Й Б О Л
	Ф. И. О.
тренера


	группы
	Понедельник





	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	САРЫГЛАР АРТЫШ
АЙЫР-ООЛОВИЧ
	НП-2
	8.00-10.0
	
	8.00-10.0
	
	8.00-10.0
	
	8.00-10.0

	
	НП –3
	17.00-19.0
	
	17.00-19.0
	
	17.00-19.0
	
	18.00-20.0

	
	УТ-1
	19.0-21.0
	
	19.0-21.0
	15.0 – 17.0
ОФП
	19.0-21.00
	15.0-17.0
ОФП
	19.0-21.0

	
МОНГУШ САГАНДАЙ ДОЙБУХАЕВИЧ
	НП – 2
	10.0-12.00
	
	10.0-11.30
	
	10.0-11.30
	
	13.30-15.0


	
	НП-3
	
	13.00-15.00

	
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00

	14.00-16.0


	
	УТ-1
	
	
15.00-17.00
	
15.00-17.00
ОФП
	
15.00-17.00
	
15.00-17.0
ОФП
	
15.00-17.00
	
16.00-18.0

	
    МОНГУШ
АЯС
АСПАНЧЫКОВИЧ
	НП – 2
	

	10.0-12.00
	

	10.0-12.00
	10.0-12.00
ОФП
	
	10.0-12.00

	
	НП- 2
	
15.0-17.0
	
	
15.0-17.0
	
	
15.0-17.0
	
	
12.00-14.0

	
	НП-3
	
17.00-19.0
	
	
17.00-19.0
	
	
17.00-19.0
	
	
18.00-20.0

	САРЫГЛАР АЙДАНА ШОЛБАНОВНА
	
НП-1
	
13.00-15.0
	
	
13.00-15.0
	
	
13.00-15.0
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Ш а х м а т ы

	Ф. И. О.
тренера
	
Группы
	
Понедельник
	
Вторник
	
Среда
	
Четверг
	
Пятница

	
Суббота
	
Воскресенье

	
ХОМУШКУ ШОНЧАЛАЙ ВАСИЛЬЕВНА


	
НП -1
	

	
14.00-16.00
	

	
14.00-16.0
	
14.00-16.0
	

	























 «УТВЕРЖДАЮ»                                                                                                                                                                               Директор РГБУ РТ                                                                                                                                                                        «СШ  г. Ак-Довурак»                                                                                                                                                                        ___________ И.С .Булавко                                                                                                                                                                             «___»  января  2018 г.


                                                                                                                                                 
.
В О Л Ь Н А Я   Б О Р Ь Б А
	Ф. И. О.
тренеры
	
Группы
	
Понедельник
	
Вторник
	
Среда
	
Четверг
	
Пятница

	
Суббота
	
Воскресе
нье

	
ДОНГАК
ВАЛЕРЬЯН
ВАСИЛЬЕВИЧ
	НП – 1
	

      В
	08 00- 1000
	
	08 00- 1000
	
	08 00- 1000
	

	
	
НП – 2
	
	
10 00- 1200
	
	
10 00- 1200
	
	
10 00- 1200
	
8 00- 1100

	
	
УТ – 1,3
	
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
13 00- 1600
ОФП

	

ДОНГАК
ВАЛЕРИЙ
ВАСИЛЬЕВИЧ
	
НП – 2
	
	
13 00- 1500
	

В
	
13 00- 1500
	
13 00- 1500
	
13 00- 1500
	
10 00- 1200

	
	
НП – 3
	
	
15 00- 1700
	
	
15 00- 1700
	
15 00- 1700
ОФП
	
15 00- 1700
	
11 00- 1200

	
	
УТ –  3
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
11 00- 1400
ОФП

	

ООРЖАК
АЛЬБЕРТ
АЛЕКСАНДРОВИЧ
	
НП – 2, 3
	
10 00- 1200
	

в
	
10 00- 1200
	
	
10 00- 1200
	
	
13 00- 1600

	
	
НП – 1
	
13 00- 1500
	
	
13 00- 1500
	
	
13 00- 1500
	
	

	
	
УТ – 1
	
16 00- 1800
	
	
16 00- 1800
	
16 00- 1800
	
16 00- 1800
	
16 00- 1800
	
16 00- 1800

	

ХЕРТЕК
АДЫГЖЫ
КААДЫР-ООЛОВИЧ
	
НП – 2
	
08 00- 1000
	
	
08 00- 1000
	
в
	
08 00- 1000
	
	
10 00- 1300

	
	
НП – 3
	
15 00- 1700
	15 00- 1700
ОФП
	
15 00- 1700
	
	
15 00- 1700
	
14 00- 1500
	

	
	
УТ – 3
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
	
18 00- 2100
	
18 00- 2100
	
11 00- 1400
ОФП



