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ГОДОВОЙ ОТЧЕТ
2018 год

В начале тренировочного, 2018 года, перед «СШ г. Ак-Довурак» были поставлены следующие задачи:
1. Обеспечение целенаправленной подготовки спортивного резерва по видам спорта, включенным во Всероссийский реестр видов спорта;
1. Организация и проведение тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) на основе разработанных в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки программ спортивной подготовки;
1. Организация и проведение официальных спортивных мероприятий;
1. Обеспечение участия спортсменов организации в официальных спортивных мероприятиях;
1. Организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения.
1. Составление индивидуальных планов спортивной подготовки спортсменов, находящихся на этапе совершенствования спортивного мастерства.

Распределение функциональных обязанностей.

1. Булавко И.С. - директор РГБУ РТ «СШ г. Ак-Довурак».
1. Коновалова О.С. – заместитель директора по ПСР.
1. Кужугет-оол Ш.К. – начальник кадрового обеспечения.
1. Бораш О.О. – юрист.
1.  Хомушку  Ш.В. – инструктор-методист.
1. Сарыглар А.Ш. -  инструктор-методист.
1. Ховалыг А.А.  – гл. бухгалтер.
1. Ондар С.С. – экономист.
Для выполнения поставленных задач, администрацией и тренерами СШ г. Ак-Довурак, была проведена большая работа. 
1. Таким образом, для обеспечения целенаправленной подготовки спортивного резерва по видам спорта, включенным во Всероссийский реестр видов спорта, в мае и в сентябре 2018 года были проведены мероприятия направленные на отбор наиболее успешных и надеждо-пологающих воспитанников. По итогам контрольно-переводных нормативов, число воспитанников сократилось на 35%. Если в 2017 году в школе занимались 649 воспитанников, то, наконец, 2018 года количество снизилось до 427 человек. Тем самым увеличилось время на индивидуальные занятия тренера с воспитанником и улучшением как тренировочных занятий, так и показателей на соревнованиях.
2. Для организации и проведения тренировочных мероприятий (в том числе тренировочных сборов) на основе разработанных в соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки ( далее ФССП) программ спортивной подготовки. Зам. директора по ПСР и инструкторами-методистами, за тренировочный год было проведено: 6 тренерских советов при директоре, 3 при зам. директора по ПСР. Еженедельно, согласно графику, зам. директора по ПСР и инструкторами-методистами проводятся методические часы, по каждому из отделений. Во время встреч с тренерами, была оказана методическая помощь: 
- в составлении программ тренировочного процесса по годам, согласно ФССП;
- в правильности составления тренировочной нагрузки по разным этапам спортивной подготовки;
- в правильности заполнения журнала учета посещения тренировочных занятий, тренерами;
- в подготовке ежемесячных, ежеквартальных, полугодовых и годовых отчетов тренеров;
- и иная методическая помощь.
3. Для  организации и проведения официальных спортивных мероприятий, на базе «СШ г. Ак-Довурак», создавались комиссии из числа тренеров отделений, проводившихся соревнований. Так в 2018 году, на базе школы были проведены такие соревнования как: 
- Первенство РГБУ РТ «Спортивная школа г. Ак-Довурак» по вольной борьбе среди юношей 2001-2003 гг. рождения, 9 марта 2018 года, участие приняли 68 человек, из них 20 наших воспитанников;
- Зональный турнир по волейболу среди юношей 2000-2002 гг. рождения, 16 марта 2018 года, приняли участие 8 команд, 2 из которых от СШ г. Ак-Довурак;
- Открытое Первенство РГБУ РТ «СШ г. Ак-Довурак» по вольной борьбе среди юношей и девушек 2004-2005 гг. рождения, 4 ноября 2018 года, приняли участие 77 человек, 17 воспитанники СШ г. Ак-Довурак;
- Республиканский турнир по кикбоксингу среди юниоров и юношей 2000-2001 гг. р., и 2002-2003 гг. р., посвященной светлой памяти КМС Сундуй А. С. победителя Первенство мира 2009 г (Венгрия), 22-24 марта 2018 г., 48 участников из них 20 воспитанники СШ г. Ак-Довурак;
- Республиканский турнир по футболу «Кожаный мяч» среди девушек, с 10-13 мая 2018 г. участие приняли 7 команд, из них 1 команда СШ г. Ак-Довурак;
- Республиканский турнир  всероссийский соревнований по футболу «Кожаный мяч» среди мальчиков 2003-2004 гг. рождения, 18-21 июня 2018 г., участие приняли 5 команд, 1 из которых СШ г. Ак-Довурак;
- Первенство РТ по футболу среди юношей 2001-2002 гг. рождения, 11-15 сентября 2018 г., приняли участие 3 команды, 1 СШ г. Ак-Довурак;
- Республиканский турнир по волейболу среди девушек 2001-2002 гг. рождения, 23 ноября 2018 г., 8 команд из них 3 СШ г. Ак-Довурак;
В ходе проведения соревнований, по разным видам спорта, реализующимся в «СШ г. Ак-Довурак», за размещение участников с других кожуунов и городов, взяла на себя администрация СШ г. Ак-Довурак. Травм и ушибов зафиксировано не было. Присутствовал фельдшер скорой медицинской помощи.
4. Для обеспечения участия спортсменов СШ г. Ак-Довурак в официальных спортивных мероприятиях как городских, кожунных, Республиканских, так и СФО, России и Мира. Тренера всех отделений, приложили большие усилия в подготовке спортсменов к разным уровням соревнований, т.к. наши воспитанники почти во всех соревнованиях попадали в призовые места.
5. Для организации и проведения спортивно-оздоровительной работы по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения, на территории СШ г. Ак-Довурак, в марте месяце был открыт Центр тестирования ВФСК ГТО, который, согласно графику, составленному в соответствии с графиком Министерства спорта РТ, проводил прием тестов (нормативов) ГТО, по всем возрастным ступеням. За 2018 год число сдавших тесты (нормативы) ГТО увеличилось на 28 %. За счет учеников общеобразовательных школ, но и работающее население не отставало. Таким образом в 2017 году ЦТ ВФСК ГТО приняли тесты (нормативы) у 548 человек, в отчетном году эта цифра увеличилась до 701 человека. Помимо этого, проводили веселые старты: среди медицинских работников, среди ветеранов и среди школьников. Согласно приказам Минспорта РТ, проводили «Тренировки с Чемпионом», утренние зарядки на территории футбольного поля (стадиона).
6. Для составления индивидуальных планов спортивной подготовки спортсменов, находящихся на этапе совершенствования спортивного мастерства. Зам. директора по ПСР и инструкторами-методистами, была проведена работа (с тренерами двух отделений кикбоксинг и вольная борьба), по оказанию помощи в подготовке и составлению индивидуально для каждого спортсмена, этапа спортивного совершенствования (СС), планов работы на весь тренировочный год. Таким образом, в 2018 году воспитанниками находящимися на этапе СС, были заняты призовые места в соревнованиях Сибирского Федерального Округа (СФО), Чемпионат и Первенствах России, а так же Первенства Мира. 

После перехода в Министерство спорта Республики Тыва, в январе 2017 года, это главные задачи СШ г. Ак-Довурак, поставленные перед нами для достижения главной цели в подготовке спортивного резерва для сборных команд республики Тыва и российской Федерации. 
Если в 2017 году, в состав РТ входили всего 3 воспитанников, то 2018 году их количество составила 8 человек. В состав России в 2017 году, входил один воспитанник, то в 2018 уже 3 человек.
Для нас это хорошие результаты по сравнению с 2017 годом, но мы будем стремится к большему. 
В 2019 году нам предстоит увеличить данные показатели, показав наилучшие результаты на соревнованиях разного уровня. Но задачи для нас остаются неизменными. 



